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1. IDENTIFICADORES DE LA ASIGNATURA

Optativa
Especialidad/itinerario/estilo/instrumento [ ANl

Ansiedad Escénica l y Il

Periodo de imparticion Anual
Numero de créditos 6 (3 por curso)
Departamento
Prelacién/ requisitos previos I: No hay.

II: Ansiedad Escénica I.
Idiomal/s en los que se imparte Castellano
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2. PROFESOR RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Apellidos y nombre Correo electronico

3. RELACION DE PROFESORES Y GRUPOS A LOS QUE IMPARTEN DOCENCIA

Apellidos y nombre Correo electronico m
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Competencias transversales

Mejorar la integracion de la vivencia emocional con la practica musical

Superar o minimizar los efectos de la ansiedad escénica en la praxis profesional del musico

Desarrollo y mejora de la autoconciencia personal con vista a la optimizacion del rendimiento del musico

Competencias generales

Toma de conciencia de los elementos intervinientes a nivel conductual, cognitivo y emocional
Evaluacion de la ansiedad escénica personal
Aprendizaje de estrategias de afrontacion

Aprendizaje y aplicacion de técnicas de relajacion

Competencias especificas

Andlisis de elementos disparadores de la ansiedad escénica
Andlisis de elementos potenciadores de la ansiedad escénica

Analisis de elementos mantenedores de la ansiedad escénica
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5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Lograr diferenciar la ansiedad de

otras emociones personales al paso que se dota de mayor capacidad

para mermar sus efectos displacenteros mediante su afrontacion.

Adquisiciéon de conocimientos que permitan al/a alumno/a reconocerla
Cambiar la actitud ante la misma llendo de pasiva y retroalimentada a otra mas adecuada activa y

superadora

6. CONTENIDOS

Bloque tematico ( en su caso) Temalrepertorio

|.- Aspectos teoricos

I.- Aspectos practicos

Tema 1.

- Definicién de “ansiedad escénica” delimitaciones conceptuales y
contraposicidon con otros términos afines.

Tema 2

- Ansiedad “normal” o funcional Ansiedad “patolégica” o disfuncional
- Procesos de adquisicion y consolidacion

- La ansiedad escénica en nuestra vida

Tema 3. . Elementos constitutivos (fisicos, cognitivos y emocionales)
Tema 1. Técnicas de relajacion, autoconciencia y respiracion

Tema 2. Reestructuracion cognitiva:

Creencias y formacion de conceptos. Analisis del patrén personal de
atribuciones, ideas y auto mensajes

Tema 3. Elementos emocionales intervinientes en la ansiedad escénica

Técnicas activas: psicodramaticas.

7. PLANIFICACION TEMPORAL DEL TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Tipo de actividad Total horas

Clases tedricas a: 15 horas
Clases tedrico-practicas a: 15 horas
Clases practicas a: 20 horas
Otras actividades formativas de caracter obligatorio a:.. horas
(jornadas, seminarios, etc.)

Realizacion de pruebas a:...horas
Horas de estudio del estudiante b: 10 horas
Preparacion practicas b: 30 horas
Preparacion del estudiante para realizacion de pruebas b:...horas

Total de horas de trabajo del estudiante a +b =90...horas
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8. METODOLOGIA

Explicacion verbal de conceptos de forma interactiva y exposicion
analitica del contenido. Se propicia un razonamiento inductivo y
Clases tedricas deductivo respecto a los elementos a tratar. Entrega de apuntes al final
de trimestre

- o Cumplimentacion de ejercicios escritos en los que se personalizan y
Clases tedrico-practicas objetivan los contenidos tedricos
Clases practicas Ejercicios psicodramaticos, de relajacion, respiracion, concienciacion

Ol ECR(G\YEGCLER I EUNZEM Preparacion para las audiciones programadas en su formacion general
de caracter obligatorio
jornadas, seminarios, etc.

9. INSTRUMENTOS DE EVALUACION ASOCIADOS A LAS METODOLOGIAS
DOCENTES APLICADAS

Clases tedricas Prueba escrita
Clases teérico-practicas Ejercicios Teoricos y practicos
Clases practicas Evaluacion de las practicas realizadas en clase y en casa

(O I{ELIETS\GEL YR (HEUZEM No requieren evaluacion
de caracter obligatorio

jornadas, seminarios, etc.

10. CRITERIOS DE EVALUACION

Asistencia a clase, elaboracion de ejercicios. Actitud y participacion en las clases

11. EVALUCION Y CALIFICACION

Sistemas de evaluacién y convocatorias:

Los sistemas de evaluacion empleados deben tender a una adaptacion plena al
modelo de la evaluacion continua.

Para poder optar al sistema de evaluacion continua el estudiante debe cumplir con el
porcentaje de asistencia obligatoria que en ningun caso podra ser inferior a un 80%
del total de las horas de actividad del estudiante con presencia del profesor.

En aquellos casos en los que el estudiante no cumpla con los requisitos exigidos
para la evaluacion continua realizara un examen final que podra constar de aquellas
partes que se estimen oportunas, debiendo quedar reflejados sus correspondientes
pesos relativos en el apartado correspondiente de esta guia.

En cualquier caso, el estudiante contara con una convocatoria extraordinaria cuya
estructura, instrumento de evaluacion y calificacién deberd quedar igualmente
explicitado en la esta guia.
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11.1. Ponderacion de los instrumentos de evaluacioén para la evaluacion
continua

Asistencia a clase

50%
Elaboracién de trabajos en casa 25%
Ejercicios practicos en clase 25%
Total 100%

11.2. Ponderacion de instrumentos de evaluacion para la evaluacion con
pérdida de evaluacién continua

Prueba tedrica 50%
Prueba practica 50%
Total 100%

11.3. Ponderacion de instrumentos de evaluacion para la evaluaciéon
extraordinaria

_ e

Prueba tedrica

50%
Prueba practica 50%
Total 100%

11.4. Ponderacion para la evaluacién de estudiantes con discapacidad

Las adaptaciones de los instrumentos de evaluacion deberan tener en cuenta los
diferentes tipos de discapacidad

Prueba tedrica adaptada a cada caso particular 50
()
Prueba practica adaptada a cada caso particular 50%
()

Total 100%
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12. PLANIFICACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS, METODOLOGIA DOCENTE
Y EVALUACIONES

Los responsables de las asignaturas deberan ofrecer a los estudiantes una planificacion
temporal de los contenidos de las asignaturas, asociandoles el tipo de metodologia docente
que sera aplicada, asi como las evaluaciones previstas.

A continuacién se ofrece un modelo que podra ser adaptado por el profesor, siendo
imprescindible que se contemplen los elementos senalados en el parrafo anterior.
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CONTENIDOS, METODOLOGIA DOCENTE ASOCIADA E | 'otalhoras | Total horas

INSTRUMENTOS DE EVALUACION . no.
presenciales | presenciales

Semana

TEMARIO:

Clases tedricas: X horas
Semana

1a36 Clases practicas: X horas

Clases tedrico 70 horas
/practicas:

Otras actividades X horas
formativas :

Evaluacion : 2 horas
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13. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

Apuntes en clase.

13.1. Bibliografia general

Titulo “Poderosa Mente”
Bernabé Tierno

Ediciones Temas de Hoy S.A.

Titulo “Manual de Psicopatologia y trastornos psicolégicos”

Vicente E. Caballo, Isabel C. Salazar, José Antonio Carrobles
Piramide
Titulo “Abordaje actual del trastorno por ansiedad social”

Julio Bobes Garcia, Maria Paz Gonzalez Garcia-Portillo, Pilar Alejandra Saiz Martinez, Manuel
Bousorio Garcia.

Masson

13.2. Bibliografia complementaria

Titulo “ Cuando lo perfecto no es suficiente” Estrategias para hacer frente al perfeccionismo
Martin M. Antony, Richard P. Winson
Crecimiento personal  coleccion Serendipit

Titulo “Conflictos Interiores” La personalidad y sus trastornos
Xavier Caseras i vives
Punto de encuentro

Titulo

13.3. Direcciones web de interés

Direccion 1

13.4 Otros materiales y recursos didacticos



